PATVIRTINTA
Vilkaviskio sporto centro direktoriaus
2026 m. rugséjo 11 d. jsakymu Nr. V-33

VILKAVISKIO SPORTO CENTRO
2026-2027 MOKSLO METU SPORTINIO UGDYMO PLANAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vilkaviskio sporto centro (toliau — Centras) 2026-2027 mokslo mety sportinio ugdymo
planas (toliau — planas) reglamentuoja formalyjj Svietimg papildan¢io ugdymo (bokso, buriavimo,
futbolo, dvirac¢iy sporto, imtyniy, krep$inio, lengvosios atletikos, stalo teniso ir Sachmaty) programy
(toliau — programos) jgyvendinimg Centre.

2. Ugdymo plane apibréziamas sportinio ugdymo grupiy sudarymas ir sportininky
pasiekimy vertinimas, nurodoma sportinio ugdymo trukmé, apimtis ir kiti sportinio ugdymo
ypatumai.

3. Sportinio ugdymo planas parengtas vadovaujantis Sportinio ugdymo organizavimo
rekomendacijomis, patvirtintomis Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019
m. rugséjo 4 d. jsakymu Nr. V-976 ,,Dél sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo*
(toliau — Rekomendacijos), Lietuvos respublikos sporto jstatymu, Lietuvos Respublikos $vietimo
istatymu, Neformaliojo vaiky Svietimo koncepcija, patvirtinta LR Svietimo ir mokslo ministro 2005
m. gruodzio 30 d. jsakymu Nr. [SAKJ-2695 (Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro
2023 m. liepos 31 d. Jsakymo Nr.V-1030. redakcija), Lietuvos higienos norma HN 20:2012
,Neformaliojo vaiky Svietimo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®,
patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. birZelio 25 d. jsakymu Nr. V-
599 ( Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. birzelio 15 d. jsakymo Nr. V-696
redakcija), Vilkaviskio sporto centro nuostatais, patvirtintais Vilkaviskio rajono savivaldybés
tarybos 2024 m. gruodzio 20 d. sprendimu Nr. B-TS-648 ,,D¢l Vilkaviskio sporto centro nuostaty
patvirtinimo* ir kitais teisés aktais.

4. Sportinio ugdymo plane vartojamos sgvokos:

4.1. Formalyjj Svietima papildancio ugdymo programa — atskiry sporto Saky ir (arba)
sporto Saky discipliny programa, kuria siekiama suteikti ir sistemingai gilinti asmens pasirinktos
sporto Sakos zinias, ugdyti gebé&jimus ir formuoti jgiidZius, plétoti sporto ir bendrasias
kompetencijas, siekti aukSto sportinio meistriSkumo pradinio rengimo, meistriSkumo ugdymo,
meistriSkumo tobulinimo etapais.

4.2. MeistriSkumo pakopa — asmens sportinio meistriSkumo lygj pagal sporto varzybose
uzimtg vieta arba pasiektg rezultatg apibrézianciy rodikliy grupé.

4.3. Sportinio ugdymo planas — sporto, Svietimo jstaigos vykdomy sportinio ugdymo
programy jgyvendinimo aprasas.

4.4. Sporto Sakos disciplina — atitinkamos tarptautinés sporto (Sakos) federacijos isskirta
sporto Sakos dalis, kuri apima vieng ar keleta tos sporto Sakos rung¢iy.

4.5. Teorinis mokymas — mokymas, apimantis bendruosius kiino kultiiros, sveikos
gyvensenos, racionalios dienotvarkés, mitybos reikalavimus, asmens higienos taisykles ir savisekos
principus, elgesio ir kultiiros Zzinias; fiziniy pratimy jtakos atskiry organy veiklai, bendryjy
treniruotés désningumy, pasirinktos sporto Sakos technikos elementy, taktiniy gudrybiy
panaudojimo Zinias, sporto varZyby taisykliy nagrinéjima ir suvokima.
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4.6. Praktinis mokymas — mokymas, apimantis bendrajj ir specialyjj fizinj, techninj ir
psichologinj sportininko rengimg, jo metu jgyti mokéjimai ir jgudziai realizuojami per sporto
varzybas.

4.7. Treniruoté — specializuotas pedagoginis procesas, ilgalaikis sistemingas sportininko
fiziniy ir psichiniy ypatybiy tobulinimas geriems pasirinktos sporto Sakos rezultatams pasiekti.

5. Kitos Ugdymo plane vartojamos sgvokos atitinka Lietuvos Respublikos S$vietimo
jstatyme ir Lietuvos Respublikos sporto jstatyme vartojamas sgvokas.

Il SKYRIUS
TIKSLAL IR UZDAVINIAI

6. Centro tikslas — per sportg skatinti vaiky ir jaunimo savirai$ka, ieSkoti talentingy
sportininky, sporto bei medicinos parengtomis bei praktikoje patvirtintomis priemonémis rengti
juos tinkamai atstovauti Vilkaviskio rajono savivaldybei respublikiniuose ir Lietuvos Respublikai
tarptautiniuose sporto renginiuose.

7. Centro uzdaviniai:

7.1. sudaryti salygas tenkinti sportininko pazinimo, lavinimosi ir saviraiskos poreikius;

7.2. uztikrinti tinkamas ugdymosi sglygas, sauguma ugdymo procese, kokybiska ugdymo
programos vykdyma;

7.3. ugdymg vykdyti vadovaujantis doroveés, pilietiSkumo, aktyvumo, savanoriSkumo,
sgmoningumo principais;

7.4. palaikyti pastovy Centre sportuojanciy asmeny sportinio ugdymo grupiy skaiciy;

7.5. organizuoti Centro sportininky dalyvavima rajono, $alies ir tarptautinése varZybose;

7.6. ugdyti ir rengti sportininkus Centro, rajono, Lietuvos Respublikos rinktinéms;

7.7. sporto priemonémiS propaguoti fizinj ugdyma ir sportg, ugdyti bei lavinti sveika
asmenybeg;

7.8. organizuoti sportinius renginius gyventojams, tenkinti vietos bendruomenés
sveikatingumo, sportavimo bei uzimtumo poreikius.

8. Centro tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimas vertinamas pagal:

8.1. Centro sportinio ugdymo grupiy ir sportuojanc¢iy asmeny skaiciy;

8.2. Centro sportininky iSkovotas prizines vietas Lietuvos Respublikos sporto zaidynése,
pirmenybése, cempionatuose, tarptautinése varzybose;

8.3. Centro sportininky atstovavimg Vilkaviskio rajono savivaldybes bei Lietuvos
Respublikos rinktinése;

8.4. sportiniy renginiy skai¢iy ir juose dalyvaujanc¢iy Vilkaviskio rajono savivaldybés
asmeny skaiciy;

8.5. Centro sportininky asmeninés pazangos rezultatus (jvykdytas meistriSkumo pakopas).

9. Sportinio ugdymo plano tikslas — apibrézti ugdymo programy vykdymo bendruosius
reikalavimus sportinio ugdymo turiniui formuoti, ugdymo procesui organizuoti, kad kiekvienas
Centro sportininkas pasiekty kuo geresniy ugdymo (si) rezultaty ir jgyty mokymuisi visa gyvenimag
bitiny bendryjy ir dalykiniy kompetencijy.

10. Sportinio ugdymo plano uZdaviniai:

10.1. numatyti gaires ugdymo procesui jgyvendinti, ugdyma pritaikyti pagal sportininky
ugdymosi poreikius;

10.2. nustatyti savaitiniy valandy skaiciy, skirtg formalyjj Svietimg papildancio sporto Saky
ugdymo programoms jgyvendinti;

10.3. numatyti sportinio ugdymo trukme ir apimtj;

10.4. numatyti sportininky pasiekimy vertinima.

11. Sportinio ugdymo plano tiksly ir uZdaviniy jgyvendinimo vertinimo Kriterijai:

11.1. suformuotos grupés atskiroms sporto Saky ugdymo programoms jgyvendinti,

11.2. sportininky skai¢ius Centre veikianciose buriavimo, dviraciy sporto, futbolo, imtyniy,
krepSinio, lengvosios atletikos, stalo teniso, Sachmaty ir bokso sportinio ugdymo grupése;
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11.3. ugdymo programy etapuose - pradinio sportinio ugdymo, meistriSkumo ugdymo,
meistriSkumo tobulinimo — sudarytos optimalios salygos (treniruoCiy tvarkarastis, aplinka,
inventorius) skirtingy poreikiy asmeny saviraiskai;

11.4. Centro mokiniy pasiekti rezultatai, kandidaty j Lietuvos rinktines skaiéius;

11.5. Centro sportininky asmeninés pazangos rezultatai (meistriSkumo pakopos, asmeniniai
testai).

111 SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS

12. Mokslo metai ir ugdymo procesas prasideda 2026 m. rugséjo 1 d., baigiasi 2027 m.
rugpjucio 31 d.

13. Sportininky ugdymas organizuojamas laisvalaikiu: po pamoky, poilsio dienomis, gali
vykti ir per atostogas.

14. Valstybiniy Svenc¢iy dienomis Centras nedirba.

15. Mokytojy darbo laikg ir vieta nurodo Centro treniruoCiy tvarkarastis.

16. Sportinio ugdymo programy etapai ir trukmé metais:

16.1. pradinio sportinio ugdymo etapas — 1-2 metai;

16.2.meistriSkumo ugdymo etapas — 1-5 metai;

16.3. meistriSkumo tobulinimo etapas — 1-4 metai.

17. Sportinio ugdymo programy etapai per metus trunka 38 savaites.

18. Ugdymas organizuojamas mokymo grupéms ar individualiai. Vieng ar kita ugdymo rusj
mokytojas pasirenka, atsizvelgdamas ] sportininko meistriSkumo lygj, sporto Sakos specifika,
metodinius reikalavimus.

19. Pagrindinés sportininky ugdymo organizavimo formos yra §ios: teorinés ir praktinés
mokomosios pratybos, dalyvavimas varzybose, testai, kontroliniy normatyvy patikrinimai,
stovyklos. Gali biiti organizuojami seminarai, diskusijos, ekskursijos, VarZyby, rungtyniy
stebéjimai, jy aptarimas ir kita.

20. Pratyby minimali trukmé — 1 akademiné valanda (45 minutés), maksimali pratyby
trukmé — 4 akademinés valandos (180 min.) ir priklauso nuo mokytojo grupinio ar individualiojo
ugdymo plano reikalavimy.

21.Visy lygiy Centro sportininkams namy uZduotys skiriamos mokytojo nuoZiira,
atsizvelgiant j sportininko sugeb¢jimus jvykdyti programinius reikalavimus, amziy ir kita.

22. Mokiniy atostogy metu Centre treniruotés gali vykti arba gali keistis treniruociy
tvarkarastis.

Rudens atostogos 2026 m. lapkri¢io 2 d. — 2026 m. lapkricio 8 d.
Ziemos (Kalédy) atostogos 2026 m. gruodzio 21 d. — 2027 m. sausio 3 d.
Ziemos atostogos 2027 m. vasario 15 d. — 2027 m. vasario 21 d.

Pavasario (Velyky) atostogos | 2027 m. kovo 22 d. — 2027 m. kovo 29 d.
mokiniams, besimokantiems
pagal pradinio ir pagrindinio
ugdymo programas

Pavasario (Velyky) atostogos | 2027 m. kovo 29 d. — 2027 m. balandzio 4 d.
Mokiniams, besimokantiems
pagal  vidurinio  ugdymo
programa

Vasaros atostogos 2027 m. liepa, rugpjiitis

23. Mokiniy vasaros atostogy metu Centre gali buti vykdomos uZimtumo programos,
projektai, stovyklos, turistiniai — sportiniai zygiai.
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24. Mokytojy atostogy grafikas sudaromas taip, kad sporto pratyby procesas vykty
nenutrukstamai ir planuotu laiku.

Nr. Ugdymo programos pavadinimas Mokytoju atostogy pradzia — pabaiga
1. | Boksas Liepa — rugpjutis

2. | Buriavimas Lapkritis — gruodis

3. | Dviradiy sportas Lapkritis — gruodis

4. | Futbolas Liepa — rugpjutis

5. | KrepSinis Liepa — rugpjutis

6. | Imtynés Liepa — rugpjutis

7. | Lengvoji atletika Liepa — rugpjutis

8. | Stalo tenisas Liepa — rugpjutis

9. | Sachmatai Liepa — rugpjutis

25. Mokiniy veikla fiksuojama elektroniniame dienyne ,,Mano dienynas“. Mokytojai
fiksuoja ugdomaja veikla nuo rugséjo 1 dienos iki rugpjtcio 31 dienos.

26. Sportinis ugdymas vykdomas naudojant ugdymo (si) priemones (jranga, sportinis
inventorius ir kt.), kurias mokytojas nurodo grupés sportinio ugdymo programoje.

27. Ugdymo aplinkai priskiriamos Centro ir kitos nuomojamos patalpos, inventorius ir
jrengimai, skirti treniruotéms ir varzyboms. Visa fiziné aplinka tarnauja ugdytiniy aktyviam
ugdymui (si). Mokytojams sudaromos galimybés dirbti kiirybingai ir inovatyviai.

28. Sportinio ugdymo grupiy individualiy sporto Saky ir discipliny sportininkams varzyby
dieny skaiCius per metus pradinio sportinio ugdymo etape — ne mazesnis kaip 4 varzyby dienos;
sportiniy zaidimy Saky sportininkams — ne maziau kaip 10 varzyby. Sportinio meistriSkumo
ugdymo etape individualiy sporto Saky ir discipliny sportininkams varzyby dieny skai¢ius per metus
— ne mazesnis kaip 10 varzyby dieny, sportiniy Zaidimy Saky sportininkams — ne mazesnis kaip 20
varzyby dieny. Sportinio meistriSkumo tobulinimo etape — individualiy sporto Saky ir discipliny
sportininkams varzyby dieny skaiCius per metus — ne mazesnis kaip 15 varzyby dieny, sportiniy
zaidimy Saky sportininkams — ne maziau kaip 30 varzyby dieny.

29. Sportinio ugdymo grupiy komplektavimas:

29.1. sportinio ugdymo grupés sudaromos pagal sportininko uzimtg vieta arba pasiekt
rezultatg varzybose, vadovaujantis meistriSkumo pakopy rodikliais, nurodytais Rekomendacijy 1
priede ,,Formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo grupiy sudarymo rodikliais ir ugdymui
skiriamy kontaktiniy akademiniy ugdymo valandy skai¢ius per savait¢ pagal sporto Sakas ir (arba
disciplinas)* (toliau — Rekomendacijy 1 priedas); sudarant formalyjj Svietimg papildanc¢io ugdymo
atskiry sporto Saky programy sportinio meistriSkumo ugdymo arba sportinio meistriSkumo
tobulinimo ugdymo grupe, vietoje vieno Rekomendacijy 1 priede nurodyto sportininko j grupg gali
biti jtraukti 2 viena pakopa Zemesnés meistriSkumo pakopos rodiklius atitinkantys sportininkai;

29.2. sportinio ugdymo grup¢ gali biiti sudaryta i§ vienos lyties mokiniy arba biiti misri;

29.3. formalyji Svietimg papildancio sportinio atskiry sporto Saky programy ugdymo
grupés sudaromos mokslo metams. Naujos ugdymo grupés sudarymas gali trukti ne ilgiau kaip 1
meénesj.

30. Paskelbus ekstremalig situacija, keliancig pavojy mokiniy gyvybei ar sveikatai, Sporto
centras priima sprendimus dél ugdymo proceso koregavimo ( 1 priedas).

IV SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO GRUPIU SUDARYMAS IR UGDYMO TURINIO
PLANAVIMAS

31. 2026-2027 mokslo metais Centre vykdomos buriavimo, futbolo, dviraciy sporto,
imtyniy, krepSinio, lengvosios atletikos, stalo teniso Sachmaty ir bokso sportinio ugdymo
programos, kurios jregistruotos Neformaliojo Svietimo programy registre (NSPR).



5

32. Atskiry sporto Saky sportinio ugdymo mokomuyjy treniruo¢iy ménesio planus rengia
mokytojai, atsizvelgdami j sportinio ugdymo programas, } kiekvienai grupei skirta kontaktiniy
valandy skai¢iy (vadovaujantis Rekomendacijomis), mokiniy fizines savybes, amziaus tarpsniy ir
Iyties ypatumus bei Centro galimybes.

33. Sportinio ugdymo grupés sudaromos vieneriems metams, vadovaujantis Lictuvos
Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro patvirtintomis rekomendacijomis.

34. Centro sportinio ugdymo grupés sudaromos pagal amziy, uzimtg vietg arba pasiekta
rezultatg varzybose, vadovaujantis meistriSkumo pakopy rodikliais, nurodytais Rekomendacijy 1
priede.

34.1. Boksas
Eil. Ugdymo programos etapas/ FSPU pradinio
Nr. grupé rengimo
1 ugdymo 2 ugdymo

metali metali
1. Savaitiniy valandy skaicius 7 7
2. Metinis valandy skaicius 266 266
3. Ugdymo turinys (val.): 256 256
3.1. | teorinis rengimas 10 10
3.2. | praktinis rengimas
4. Planuojamas varZzyby skaicius 4 4

per metus (ne maziau)

5. Mokiniy skaicius grupéje 13 12
5.1. | I§ jy: be meistriSkumo pakopy 13 12
5.2. | MP 7 rodiklis - -
5.3. | MP 6 rodiklis - -
5.4. | MP 5 rodiklis - -
6. Grupiu 1 1
7. IS viso grupiy mokykloje: 2

34.2 Buriavimas

Eil. Ugdymo programos etapas/ FSPU meistriskumo
Nr. grupé ugdymo
1
ugdymo metai

1. Savaitinis valandy skaicius 14
2. Metinis valandy skaicius 532
3. Ugdymo turinys (val.):
3.1. | teorinis rengimas 20
3.2. | praktinis rengimas 512
4. Planuojamas varzyby skaicius

per metus (ne maziau) 6
5. Mokiniy skaicius grupéje 10
5.1. | I8 jy: be meistriSkumo pakopy 10
5.2. | MP 6 rodiklis -
5.3. | MP 5 rodiklis -
5.4. | MP 4 rodiklis -
6. Grupiy skaicius 1

7. IS viso grupiy: 1




34.3. Dviraciy sportas

Eil. Ugdymo programos etapas/ FSPU pradinio FSPU meistriskumo
Nr. grupé rengimo ugdymo
2 ugdymo metai 1 ugdymo metai
1. | Savaitinis valandy skaicius 11 12
2. | Metinis valandy skaicius 418 456
3. | Ugdymo turinys (val.):
3.1. | teorinis rengimas 10 15
3.2. | praktinis rengimas 408 441
4. | Planuojamas varzyby skaicius
per metus (ne maziau) 4 10
5. | Mokiniy skaiius grupéje 9 7
5.1. | I§ jy: be meistriSkumo pakopy 9 7
5.2. | MP 6 rodiklis - -
5.3. | MP 5 rodiklis - -
5.4. | MP 4 rodiklis - -
6. | Grupiy skaicius 1 3
7. | I$ viso grupiy: 4
34.4. Futbolas
Eil. Ugdymo programos etapas/ FSPU pradinio FSPU
Nr. grupé rengimo meistriSkumo
ugdymo
1 2 1
ugdymo metai ugdymo metai ugdymo metai
1. Savaitinis valandy skaiCius 8 10 12
2. Metinis valandy skai€ius 304 380 456
3. Ugdymo turinys (val.):
3.1. | teorinis rengimas 10 10 15
3.2. | praktinis rengimas 294 370 441
4. Planuojamas varzyby skaicius
per metus (ne maziau) 10 10 15
S. Mokiniy skaicius grupéje 12 12 12
5.1. | I§ jy: be meistriSkumo pakopy 12 12 12
5.2. | MP 6 rodiklis - - -
5.3. | MP 5rodiklis - - -
5.4. | MP 4 rodiklis - - -
6. Grupiy skaicius 2 1 1
7. IS viso grupiy: 4
34.5. KrepSinis
Eil. Ugdymo programos etapas/ FSPU pradinio FSPU meistriskumo
Nr. grupe rengimo ugdymo
1 1
ugdymo metai ugdymo metai
1. Savaitinis valandy skaiCius 7 10
2. Metinis valandy skaiCius 266 380
3. Ugdymo turinys (val.):
3.1. | teorinis rengimas 10 10
3.2. | praktinis rengimas 256 370
4. Planuojamas varzyby skaicius
per metus (ne maziau) 4 10
S. Mokiniy skaiCius grupéje 15 15




5.1. | IS jy: be meistriSkumo pakopy 15 15
5.2. | MP 6 rodiklis - -
5.3. | MP 5 rodiklis - -
5.4. | MP 4 rodiklis - -
6. Grupiy skaicius 1 1
7. IS viso grupiy: 2
34.6. Imtynés
Eil. Ugdymo programos etapas/ | FSPU pradinio FSPU meistriskumo ugdymo
Nr. grupé rengimo
1 1 3 4
ugdymo ugdymo ugdymo ugdymo
metai metai metai metai
1. Savaitinis valandy skaicius 7 12 12 12
2. Metinis valandy skaicius 266 456 456 456
3. Ugdymo turinys (val.):
3.1. | teorinis rengimas 10 10 10 15
3.2. | praktinis rengimas 256 446 446 441
4. Planuojamas varzyby skaicius
per metus (ne maziau) 4 6 8 10
S. Mokiniy skaicius grupéje 12 12 9 8
5.1. | IS jy: be meistriSkumo pakopy 12 12 -
5.2. [ MP 6 rodiklis - - 4 -
5.3. | MP 5 rodiklis - - 5 6
5.4. [ MP 4 rodiklis - - - 2
5.5. | MP 3 rodiklis - - - -
5.6. [ MP 2 rodiklis - - - -
6. Grupiy skaicius 1 1 1
7. IS viso grupiy: 4
34.7. Lengvoji atletika
Eil. Ugdymo programos etapas/ FSPU pradinio FSPU meistriskumo
Nr. grupé rengimo ugdymo
1 2 2 3
ugdymo ugdymo ugdymo ugdymo
metai metai metali metali
1. Savaitinis valandy skai€ius 9 10 12 14
2. Metinis valandy skaicius 342 380 456 532
3. Ugdymo turinys (val.):
3.1. | teorinis rengimas 10 10 15 15
3.2. | praktinis rengimas 332 370 441 517
4. Planuojamas varzyby skaicius
per metus (ne maziau) 4 4 6 10
5. Mokiniy skaiCius grupéje 12 11 10 9
5.1. | I§ jy: be meistriSkumo pakopy 12 11 -
5.2. | MP 9 rodiklis - - 5 -
5.3. | MP 8 rodiklis - - 5 3
5.4. | MP 7 rodiklis - - - 3
5.5. | MP 6 rodiklis - - - 3
5.6. | MP 5rodiklis - - - -
6. Grupiy 1 2 2 1
7. IS viso grupiy: 6




34.8. Stalo tenisas

Eil. Ugdymo programos etapas/ FSPU pradinio FSPU meistriskumo
Nr. grupé rengimo ugdymo
1 1 3
ugdymo ugdymo ugdymo
metai metai metai
1. Savaitinis valandy skaiCius 8 12 12
2. Metinis valandy skai€ius 304 456 456
3. Ugdymo turinys (val.):
3.1. | teorinis rengimas 10 10 12
3.2. praktinis rengimas 294 446 446
4. Planuojamas varzyby skaicius 4 6 10
per metus (ne maziau)
5. Mokiniy skai€ius grupéje 12 8 6
5.1. | I$ jy: be meistriSkumo pakopy 12 8 -
5.2. | MP 6 rodiklis - - 4
5.3. | MP 5rodiklis - - 2
5.4. | MP 4 rodiklis - - -
6. Grupiy 1 3 3
7. IS viso grupiy: 7
34.9. Sachmatai
Eil. Ugdymo programos etapas/ FSPU pradinio FSPU meistrisSkumo
Nr. grupé rengimo ugdymo
2 5
ugdymo ugdymo
metai metai
1. Savaitiniy valandy skaicius 9 12
2. Metinis valandy skaicius 342 456
3. Ugdymo turinys (val.):
3.1. | teorinis rengimas 10 10
3.2. | praktinis rengimas 332 446
4. Planuojamas varzyby skaicius
per metus (ne maziau) 6 15
5. Mokiniy skaicius grupéje 12 6
5.1. | I8 jy: be meistriSkumo pakopy 12 -
5.2. | MP 7 rodiklis - -
5.3. | MP 6 rodiklis - -
5.4. | MP 5 rodiklis - 2
5.5. | MP 4 rodiklis - 4
6. Grupiy 1 1
7. IS viso grupiy: 2
V SKYRIUS

SPORTININKU PAZANGOS IR PASIEKIMU VERTINIMAS

35. Planuodamas ugdymo turinj, mokytojas planuoja ir mokiniy pazangos ir pasiekimy

vertinima, ji sieja su mokymo tikslais, atsizvelgdamas j mokiniy patirtj ir gebéjimus.

36. Pagal sportinio ugdymo programas ugdomy sportininky sportiniai pasiekimai vertinami
mokslo mety pradzioje, sudarant ugdymo grupes, mokslo mety pabaigoje ir esant poreikiui, bet
kuriuo mety laiku. MeistriSkumo rodikliai vertinami vadovaujantis sporto Saky federacijy ir kity

organizacijy vykdomy varZyby tinkamai patvirtinty protokoly duomenimis.




37. Centro sportininky pazangos ir sportiniy pasiekimy vertinimas atlickamas
vadovaujantis Rekomendacijy 1 priede nurodytais meistriSkumo rodikliais (sportininky uzimta vieta
varzybose arba pasiekta rezultata).

38. Meistriskumo rodikliai, pasiekti olimpinése Zzaidynése, pasaulio ir Europos
¢empionatuose, galioja 5 metus nuo pasiekimo dienos; tarptautinése suaugusiyjy, jaunimo ir jauniy
amziaus grupiy varzybose, Lietuvos Respublikos suaugusiyjy, jaunimo ir jauniy amziaus grupiy
¢empionaty varzybose 3 metus nuo pasiekimo dienos, kitose varzybose — 2 metus nuo pasiekimo
dienos.

VI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

39. Uz Ugdymo plano jgyvendinimg atsakingas Centro direktorius.
40. Ugdymo planas skelbiamas Centro internetingje svetainéje.
41. Ugdymo planas galioja 2026-2027 mokslo metams.

PRITARTA

Vilkaviskio sporto centro tarybos
2026-08-28 posédzio Nutarimu Nr.1
(protokolas Nr. CT-2)
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Vilkaviskio sporto centro
2026-2027 mokslo mety
Sportinio ugdymo plano
priedas

UGDYMO ORGANIZAVIMAS KARANTINO, EKSTREMALIOS SITUACIJOS,
EKSTREMALAUS JVYKIO AR IVYKIO, KELIANCIO PAVOJU MOKINIU SVEIKATAI
IR GYVYBEI, LAIKOTARPIU AR ESANT APLINKYBEMS SPORTO CENTRE, DEL
KURIU UGDYMO PROCESAS NEGALI BUTI ORGANIZUOJAMAS KASDIENIU
MOKYMO PROCESO ORGANIZAVIMO BUDU

1. Karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio ar jvykio (ekstremali
temperatiira, gaisras, potvynis, piiga ar kt.), kelian¢io pavojy mokiniy sveikatai ar gyvybei (toliau —
ypatingos aplinkybés), laikotarpiu ar esant aplinkybéms Centre, dél kuriy ugdymo procesas negali
biti organizuojamas kasdieniu mokymo proceso organizavimo budu, ugdymo procesas gali biiti
koreguojamas arba laikinai stabdomas, arba organizuojamas nuotoliniu ugdymo proceso
organizavimo biidu (toliau — nuotolinis ugdymo btidas).

2. Ekstremali temperatiira — Centro ir (ar) gyvenamojoje teritorijoje minus 20 °C ar
zemesné arba 30 °C arba aukstesné.

3. Centro direktorius, nesant valstybés, savivaldybés lygio sprendimy dél ugdymo
proceso organizavimo esant ypatingoms aplinkybéms arba esant aplinkybéms Centre, dél kuriy
ugdymo procesas negali biiti organizuojamas kasdieniu ugdymo proceso organizavimo biuidu, gali
priimti sprendimus:

3.1. laikinai koreguoti ugdymo proceso jgyvendinima;

3.1.1. keisti nustatytg pratyby trukme;

3.1.2. keisti nustatytg pratyby pradzios ir pabaigos laika;

3.1.3. ugdymo procesa perkelti j kitas aplinkas;

3.1.4. priimti kitus aktualius ugdymo proceso organizavimo sprendimus,
mazinancius/Salinancius pavojy mokiniy sveikatai ir gyvybei;

3.2. laikinai stabdyti ugdymo procesg, kai dél susidariusiy aplinkybiy Centro
aplinkoje néra galimybés jo koreguoti at testi ugdymo procesa kasdieniu ugdymo proceso
organizavimo biidu nei nuotoliniu bidu (pvz. sutrikus elektros tinkly tiekimui ir kt.). Ugdymo
procesas Centro direktoriaus sprendimu gali biiti laikinai stabdomas 1-2 darbo dienas. Jeigu
ugdymo procesas turi buti stabdomas ilgesnj laika, Centro direktorius sprendima dél ugdymo
proceso stabdymo derina su Vilkaviskio rajono savivaldybés administracija.

4. Valstybés, savivaldybés lygiu, ar Centro direktoriui priémus sprendimg ugdyma
organizuoti nuotoliniu biidu, Centras:

4.1. vadovaujasi Centro parengtomis ugdymo organizavimo gairémis dél ugdymo
organizavimo ypatingomis aplinkybémis ar esant aplinkybéms Centre, dél kuriy ugdymo procesas
negali biti organizuojamas kasdieniu ugdymo proceso organizavimo bidu;

4.2. vadovaujasi Mokymo nuotoliniu ugdymo proceso organizavimo biidu kriterijy
apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2020 m. liepos 2 d.
jsakymu Nr. V-1006 ,, Dél Mokymo nuotoliniu ugdymo organizavimo btdu kriterijy apraso
patvirtinimo;

4.3. jvertina, ar visi mokiniai gali dalyvauti ugdymo procese pasirinkta kita ugdymo
forma ir kitu btidu, susitaria dél galimy Sios problemos sprendimo biidy, pasirinkimo alternatyvy,
galimos pagalbos priemoniy. Svarbu, kad visi mokiniai turéty pri¢jima prie ugdymosi istekliy.
Pastebéjus, kad mokinio namuose néra salygy ugdytis, sudaromo salygos ugdytis Centre, jeigu
Centre néra aplinkybiy, kurios kelty pavojy mokinio gyvybei ir sveikatai. Nesant galimybiy
ugdymo proceso organizuoti Centre, ugdymo proceso organizavimas laikinai perkeliamas j kitas
saugias patalpas;

4.4. pertvarko pratyby tvarkarast], pritaikydama jj ugdymo procesui organizuoti
nuotoliniu ugdymo btdu;
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4.5. susitaria, kaip bus skiriamos ugdymo uzduotys, kaip pateikiama ugdymui (si)
reikalinga medZziaga ar kita informacija, kada ir kokiu biidu mokinys gali praSyti mokytojo pagalbos
ir paaiSkinimy, kiek mokiniai turés skirti laiko uzduotims atlikti, kaip reguliuojamas jy kruvis, kaip
suteikiamas grjztamasis rySys mokiniams, jy tévams (glob¢&jams, riipintojams) ir fiksuojami
vertinimai, ir pan.;

4.6. paskiria asmenj (-is), kuris (-ie) teiks bendraja informacija apie ugdymosi
proceso organizavimo tvarkg, Svietimo pagalbos teikimg ar komunikuos kitais svarbiais klausimais
tol, kol neiSnyksta ypatingos aplinkybés ar aplinkybés Centre, dél kuriy ugdymo procesas negaléjo
biiti organizuojamas kasdieniu mokymo proceso organizavimo biidu. Informacija apie tai skelbiama
Centro tinklapyje.;

4.7. numato plang, kaip pasibaigus ypatingoms aplinkybéms grjzti prie jprasto
ugdymo proceso organizavimo.




